
日 月 火
夕食会：300円

おにぎり：1個50円

水 木 金
軽食：200円

土
昼食会：400円

1
色彩展
１０時～
座談会
１３時～
テアトルフォ
ンテ

2 3
夕食会
「ナポリタン」

4
つぼみ手芸
クリスマスリース作成
１３：００～

5 6
ドライカレー

7
昼食会
「チキン南蛮」

8 9 10
おにぎり🍙
「明太子＆ネギみそ」
夕食会
「豚キムチ炒め」

11
ソフトボール
１３：００～
中田球場

12 13
ハヤシライス

14
昼食会
「おでん」

15 16 17
夕食会
「カレーうどん」
英語くらぶ
１4：45～

１8
🌻ガーデニング
１４；００～

19
無心の会
１３：３０～

20
シーフードカレー

21
昼食会
「X’masメニュー」
お茶会
１３：３０～

22 23 24
おにぎり🍙
「鶏そぼろ＆昆布」
夕食会
「クリームシチュー」

25 26 27
チャーハン

28
昼食会
「ちょっと早い年越しうどん」

29 30冬期閉所期間 ３１冬期閉所期間

※尚、プログラムにつきましてコロナの動向により中止となる場合がありますのでご了承ください

 2024年 １２月予定表　泉区生活支援センター芽生え　　🌸ＴＥＬ０４５－８００－３３７１🌸

●昼食会は４００円、前日１５時までに申し込みをしてください　●夕食会は３００円、当日１４時までの申し込みです
●金曜日の軽食は２００円、スープ50円、おにぎりは50円です●天候により食事サービスの提供は中止になることもあります

●食事申し込み・プログラム確認・問い合わせはこちらです　ＴＥＬ080-7743-0639

※都合により軽食、夕食会の提供の中止もあり得ます。また夕食会に対して参加が1名の時は中止します。ご了承ください。

※12月29日から1月3日までは冬期閉所期間となります。


